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Sevgili Pikare Ailesi,

Umarim siz ve sevdikleriniz iyisinizdir. Gectigimiz haftalarda dizenlemis oldugumuz
Veli Tanisma Toplantimizda sizlerle bulustuk. Bu zorlu gecen sirecte saglimiz

her seyden onemlidir. Biliyorsunuz ki, son sinif 6grencilerimiz bu sinav icin cok
cabaliyorlar. Bu siirecte hepimizin onlara destek olmasi gerekiyor. Once inanmaliyiz,
donup arkalarina baktiklarinda “keske” demek yerine “iyi ki” diyebilmeliler.

Bu sinav stresiyle birlikte, zaman zaman motivasyonlarini kaybedebiliyorlar.

Rehberlik birimimizin hazirlamis oldugu ogrencilerimizi ve bizleri ilgilendiren

“Motivasyon” yazimizi paylasiyor olacagiz.
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Motivasyon

Motivasyon bizi harekete geciren bir guctur. Hayatimiz boyunca yaptigimiz islerle
birlikte motive olmaya ihtiyac duyariz. Motivasyon, belirli seylere duyulan ihtiyac

ile baslar. Motive edici bir glc ile baslangici olustururuz, daha sonralarda cesitli
bicimlerde ve yonlerde davranislara aktarilir. Dissal motivasyon ve i¢csel motivasyon

olmak Uzere ikiye ayirabiliriz.

Dissal Motivasyon: Bir gorevin ya da etkinligin tamamlanmasi icin saglanan ddullerle
olusturulur.

icsel Motivasyon: Bireyin kendi istegi ile hareket edip caismasidir. Kendi istegimiz

ile 6grendigimiz bir seyde daha etkili calisiriz, daha net ve kararli oluruz, 6greniriz ve

basarmanin farkli yollarini deneriz.

icsel Motivasyon nasil olusur?

Cocuklar bir gorevi, bir isi tamamladiklarini, basardiklarini fark ettiklerinde
hissettikleri yeterlilik duygusu onlari daha zor seyleri denemeleri icin bir yol
haritasi olusturur. Basardiklarini hissettikleri bir iste ya da gorevde “yetkin
hissetme” hali cok kuvvetlidir. Bu onlarin icsel motivasyonlarini artirmaya yarar.
Yetkin hissetme hali, icsel motivasyonu destekleyen anlamli bir odul gibidir.
Kendilerini gelistirdiklerinde yetkinlik hislerinde de artis olusmaktadir.

Bu nedenle gelismeye yonelik adimlarda cesaretlendirilmelilerdir.
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Motivasyon konusunda zorluk yasayan cocuklarda en sik gorilen inanclar;

Karsilastigli sonuclarin kendi elinde ve kontrolinde olmadigina inanirlar.

Ya sanssiz ya da yetersiz olduklarini dusunurler.

"Cok sanssizim hep bilmedigim yerden geliyor.”
Uzun ve zor gortinen gorevlerden kacinirlar ve basarisiz olduklarinda cabuk

vazgecerler.

Calismayi ve odev yapmayi surekli ihmal eder ya da ertelerler. Bir sorun

oldugunda redderler. Okul ve derslerin gereksiz oldugunu savunmaya baslarlar.

Cogunlukla basarisizliga aldirmiyor gibi gortinseler de kendilerini yetersiz
gorurler ve Uzulurler.

“istesem de basarili olamam.”

"Matematigi istesem de yapamam, calissam da olmaz.”

"Ben yeterince zeki degilim.”

MOTIVASYON VE AILELERE ONERILER:
Oncelikle béyle bir sorunun olusmamasi icin cocuk ailesinin kendisine deger
verdigini ve tek onemli seyin okul basarisi olmadigini, becerili oldugu alanlarin

oldugunu bilmelidir.

Ovgl ve elestiri dengesi iyi kurulmalidir. Anne babasini memnun etmenin

imkansiz olduguna inanan cocuk motivasyonunu kaybeder.
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Cocugun basarili olabilecegi, kendini iyl hissedebilecegi alanlar kesfedilmeli ve
desteklenmelidir. Bu alan sanat, spor, muzik gibi bir hobi olabilecegi gibi sosyal

iliskilerde Iyl olma, yardimsever olma, disunceli olma gibi beceriler de olabilir.

Ailede diger Uyelerin cok basarili olmasi, 6rnegin cok basarili kardeslerin olmasi
«hicbir zaman onlara yetisemeyecegim» duygusu yaratabilir. Sporda cok

basarili bir abi varsa cocuk istedigi baska bir alana da yonlendirilebilir.

Motivasyon zorlugu, cocugu suclamadan konusulmalidir. “"Hi¢ caba
gostermiyorsun, istesen basarili olabilirsin, hicbir seyi beceremiyorsun”
gibi bir yaklasimda cocuk konusmayi reddeder ya da savunmaya gecer.
Basarisizliklarina vurgu yapmak yerine basarabilecekleri konusunda

cesaretlendirmek gerekir.

Aile cocuga ogrenmeye istekli ve acik olmak konusunda ornek olmalidir. Kitap
okumayan, surekli televizyon izleyen ya da belirli konularda tartisilmayan evlerde
cocuk yeni bir sey 6grenmenin gereksiz oldugunu dusUnebilir. Basari ya da
basarisizlik beceriye degil cabaya baglanmalidir. “Aferin benim akilli kizima
seksen almis” diyerek basari ile akli eslestirmek yerine "gostermis oldugun

caba ve basari icin kutlarim” demek daha dogru olur.
Gelismeleri fark etmek ve gercekci beklentiler olusturmak gerekir.

Yasamda cesitli alanlarda basarili olmus farkli rol modellerle bir araya gelmesini

saglamak motive edici olabilir.

Psk. Merve Dogru

infodpikarekoleji.com
www.pikarekoleji.com




(9 PIKARE

Biilten No: 2

Degerli velilerimiz,

Pikare Egitim Kurumlari Ortaokul bolimumuzde gecirdigimiz bu haftaki
derslerimizde yaptigimiz etkinlikleri sizlere sunmaktayiz. Sosyal Bilgiler dersinde
5.siniflarla yapmis oldugumuz cocuk haklari konusunu isledik ve haklarmi
ogreniyorum etkinligini yaptik. 6.sinif 6grencilerimizle Turklerin ana yurdu Orta

Asya'yi tanidik. Orta Asya Haritasi etkinligini yaptik
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Fen Bilmleri dersimizde Gines DUnya ve Ay unitesiyle birlikte Ay'in evreleri

modelini yaptik. Ayrica Glnes sistemi modeli olusturduk. Bu modellerimizi
okulun her kosesinde sergiledik.
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Ingilizce dersimizde 5 ve 6.siniflarla “"Memory Game” ve “Jenga” oyunlarini
oynadik. Biz cok eglendik
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Okul panomuzda mini bir sergimizi sizlerin de gormesini istedik

Bu hafta Goktiurkce ogrendik. Ve 6grencimizin Ingilizce
basarisini sertifika alarak kutladik.
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